G LETI

Presseinformation

Pollenstopp durch Hautpflege: Allergische
Haut braucht besonderen Schutz

14. Mdrz 2016 — Die Pollensaison hat begonnen, und fiir Allergiker ist der Friihling oft
mehr Qual als Freude. Fast jeder fiinfte Deutsche reagiert beim Kontakt mit
Bliitenstaub mit einer Pollenallergie — im Volksmund auch Heuschnupfen genannt.
Aero- oder Inhalations-Allergene wie Pollen oder Milben werden allerdings nicht allein
Uber die Atemwege aufgenommen, sie kbnnen auch durch die Haut in den Kérper
gelangen. , Die Bedeutung der Haut als Einfallstor fiir Pollen und Milbenallergene wird
unterschdtzt”, sagt Privatdozentin Dr. Petra Staubach aus Mainz im Rahmen der 20.
Jahrestagung der Gesellschaft fiir Dermopharmazie (GD) in Berlin. , Flir Atopiker, also
Menschen, die zu Allergien neigen, ist es besonders wichtig, die natlirliche Hautbarriere
mit der richtigen Pflege wiederherzustellen beziehungsweise zu erhalten”, so die
Dermatologin und Allergologin. Eine solche dermokosmetische Produktlinie bietet LETI
Pharma GmbH aus Ismaning bei Miinchen mit letiAT4 seit 2015 in Deutschland an. Sie
ist speziell auf die Bedlirfnisse atopischer Haut abgestimmt.

Unter Atopie versteht man die Bereitschaft des Korpers, auf den aerogenen,
gastrointestinalen oder kutanen Kontakt mit bestimmten ansonsten harmlosen Substanzen
aus der Umwelt allergisch zu reagieren. Zum atopischen Formenkreis gehdren allergisches
Asthma bronchiale, Rhinokonjunktivitis (Heuschnupfen) und Neurodermitis (atopische
Dermatitis, atopisches Ekzem) — eine chronisch entzlindliche Hzuterkrankung, bei der die
Haut anschwellen, Blaschen bilden und ndssen kann. Bekannt ist, dass sich gerade bei
Neurodermitikern die Hautreaktionen und der Juckreiz signifikant verschlimmmern, wenn die
Haut mit den relevanten Pollen in Kontakt kommt (1).

LJungere Forschungen haben gezeigt, dass die Hautbarriere von Patienten mit atopischem
Ekzem nicht optimal aufgebaut ist. Erschwerend kommt hinzu, dass der Kontakt mit
relevanten Allergenen vorwiegend in der Pollensaison die Haut besonders strapaziert und so
das Eindringen von Irritantien, Allergenen oder Bakterien verstarkt wird. Die Haut wird
trocken, juckend, im Akutfall ekzematds und erosiv. Superinfektionen kénnen sich so leicht
ausbreiten”, erlautert Privatdozentin Dr. Petra Staubach, Oberarztin der Hautklinik der
Universitatsmedizin Mainz, im Rahmen der 20. Jahrestagung der Gesellschaft fir
Dermopharmazie in Berlin.

,In den letzten Jahren hat man verstanden, dass es sinnvoll ist, bestimmte Hautschiaden wie
das Ekzem nicht nur symptomatisch zu behandeln, sondern durch eine praventive
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Vorgehensweise die Schubhaufigkeit und Starke signifikant zu verringern oder sogar zu
verhindern. Wegbereiter ist eine Basistherapie zum Schutz und zur Stabilisierung der
Hautbarriere®, so Dr. Staubach.

Aus diesem Grund kann es wichtig sein, die Hautbarriere aller Atopiker durch abgestimmte,
therapiebegleitende Hautpflege (Basistherapie) aufzubauen und zu stabilisieren. ,Alle
Allergiker sollten grundsétzlich bei der taglichen Pflegeroutine spezielle Dermokosmetika
benutzen, um Hauterkrankungen wie Neurodermitis vorzubeugen®, empfiehlt Dr. Staubach.

Teufelskreis der atopischen Haut: Wiederherstellung der Barrierefunktion

Atopische Haut ist durch vier charakteristische Symptome gekennzeichnet: Trockenheit,
Juckreiz, Hautreizungen und Superinfektionen. Da ein Symptom das ndchste bewirkt, spricht
man auch vom , Teufelskreis der atopischen Haut”. Ausgewdhlte Dermatokosmetika wie
letiAT4 gelten als Therapieoption der Wahl (Basistherapie) zur Behandlung des atopischen
Ekzems. In Spanien ist die Produktlinie letiAT4 des auf Allergologika spezialisierten
Pharmaunternehmens LETI bereits seit mehreren Jahren als Dermokosmetikum fest etabliert.
In verschiedenen Studien mit Kindern und Erwachsenen konnte eine starke Wirksamkeit der
letiAT4 Korpercreme gegen die vier Symptome atopischer Haut gezeigt werden (2—4). Mit
letiAT4 reduzierten sich in Kindern die Trockenheit der Haut sowie der Juckreiz signifikant und
Hautreizungen waren ricklaufig (2). In Erwachsenen nahm mit letiAT4 die Besiedelung der
Haut mit dem Saprophyt Staphylococcus epidermis zu, was einen erhdhten Schutz gegen
Superinfektionen bewirkt (3).

Schutz vor weiteren Aero-Allergenen und Umweltschadstoffen

In einer weiteren Untersuchung durch das Zentrum InnCells konnte in einem In-vitro-Modell
strukturell geschadigter humaner Epidermis mit Interleukinen gezeigt werden, dass durch die
Anwendung der letiAT4 Gesichtscreme weniger Aero-Allergene Uber die Haut eindringen (5).
Die Proteine von Lupinus albus in der letiAT4 Gesichtscreme stimulieren die Bildung von
Lipiden und Proteinen in der Epidermis und schiitzen so die Haut. Gegen oxidative Einfllsse
von Umweltschadstoffen wirkt das Antioxidans Pronalen Bio-Protec — ein Komplex aus aktiven
Zuckern in Polymerform, Triterpen-Saponosiden und Heteropolysacchariden.

Weitere dermoprotektive Inhaltsstoffe in der letiAT4-Produktlinie

Die komplette, auf die BedUrfnisse atopischer Haut abgestimmte Produktlinie letiAT4 umfasst
zwei Gesichtscremes (mit und ohne Lichtschutzfaktor), Korpermilch, Windelcreme, Repair-
Dusch- und —Badegel, sowie eine Intensivcreme. In Kiirze wird das Portfolio kompletiert durch
Shampoo und Koérpercreme, sowie eine innovative Kérpercreme — die letiAT4 Defense — mit

Pressemitteilung LETI Pharma GmbH, Seite 2



G LETI

einzigartigem Mehrfachschutz vor duRReren Einflissen wie z.B. Sonnenstrahlung, Salzwasser,
Sand und Chlor.
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Weitere Presseinformationen und Informationen zu den Nutzungsbedingungen des Pressematerials finden sie
auf www.leti.de unter: www.presse.leti.de

Seminarhinweis: Weitere Informationen zum Thema ,,Management der atopischen Dermatitis mit subkutaner
Immuntherapie und innovativen Dermokosmetika“ erhalten Sie am Dienstag, 15. Marz von 17:30 — 19:00 Uhr im
Rahmen der 20. GD-Tagung in Berlin von PD Dr. Petra Staubach, Mainz, Prof. Dr. Randolf Brehler, Minster, und
Prof. Dr. Natalija Novak, Bonn.

LETI Pharma GmbH ist seit dem Jahr 2000 in Deutschland mit seinen Allergologie-Produkten erfolgreich etabliert.
Neben einer verschreibungspflichtigen subkutanen Immuntherapie (SCIT) bietet das Tochterunternehmen der
spanischen Laboratorios LETI S.L.U. seit dem Jahr 2015 in Deutschland ausschliefRlich Gber Apotheken eine
umfangreiche Palette von medizinischen Hautpflegeprodukten: von letiAT4 fur atopische Haut bis LetiXer flr
trockene und schuppige Haut. In Spanien ist LETI mit seinen dermokosmetischen Produktlinien seit mehr als
zehn Jahren Marktfiihrer. Mit der neuen Zentrale in Ismaning bei Minchen und seinem zweiten Standort Witten
baut LETI Pharma derzeit sein Produktspektrum in den Bereichen Dermatolcgie und Allergologie weiter aus.
Laboratorios LETI bietet seit fast 100 Jahren innovative Losungen fir Gesundheit und Wohlbefinden. Das
traditionsreiche, forschungsstarke und unabhangige mittelstandische Unternehmen vertreibt seine Produkte in
den Bereichen Allergologie, Dermatologie und Veterindrmedizin auf drei Kontinenten.

LETI Pharma GmbH, Gutenbergstr. 10, 85737 Ismaning, Germany, Geschaftsfihrung: Kim Abbenhaus
Weitere Informationen: www.leti.de

Pressekontakt:
Pressestelle LETI Pharma, Tel.: +49 89 46148624, leti@albert-zwei.de
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