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Das Handekzem ist eine hdufige und potentiell wesentlich die Lebensqualitdt und die
Arbeitsfahigkeit beeintrdchtigende Erkrankung. Seine Punktpravalenz wird mit 4 %, die
Einjahrespréavalenz mit 10 % angegeben [1]; bei den durch Umwelt- und Berufseinfliisse
verursachten Kontaktekzemen der Hande wird der tiberwiegende Teil als irritativ eingeordnet,
wobei hdufig eine atopische Hautdiathese im Hintergrund steht.

Zahlreiche Therapieoptionen stehen zur Verfligung, dennoch ist die Therapie des chronischen
Handekzems oft schwierig und unbefriedigend, ist komplex und erfordert ein multimodales
Management [2]. Nach der aktuellen Leitlinie der ESCD sollte eine Stufentherapie des Handekzems
mit einem multimodalen Management erfolgen [3]; dabei spielen bei allen Formen des Ekzems
Basistherapeutika und darunter potentiell auch Medizinprodukte eine wesentliche Rolle.

Wie die Auswertung des CARPE-Register der DDG ergeben hat [4], werden die leitliniengerechten
Therapieoptionen vielfach noch nicht oder verzégert ausgeschopft. Gerade bei beruflichen
Handekzemen sollten die Moglichkeiten der Sekundarpravention im Hautarztverfahren noch
intensiver genutzt werden.
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