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Die atopische Dermatitis (Neurodermitis) gehort zu den haufigsten Hauterkrankungen tiberhaupt.
Neben der genetisch bedingten, angeborenen Hauttrockenheit ist sie durch unregelmiBig
auftretende Ekzemschiibe charakterisiert. Die stadiengerechte Therapie der Neurodermitis

besteht daher aus einer Basispflege, die die Sebostase adressiert, sowie einem meist intervallartig
eingesetzten spezifischen Therapeutikum. Des Weiteren muss die Therapie auf das Lebensalter
des Betroffenen angepasst werden. Die Moglichkeiten der spezifischen Therapie sowie zusétzliche
therapeutische MaBnahmen werden besprochen.
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